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יחסי מין

גבוה/נמוך | פתוח/סגור

קשה/רך

סימן ההפרשה

תיאור ההפרשה
 מרקם, תחושה,
 כתם, ריח, טעם,

צבע

חיצוני/פנימי

סימנים משניים
 ,כאבים, נפיחות

 ,מצב רוח, תיאבון
חשק מיני, עייפות

שונות
 אירוע מיוחד, מחלה,
נסיעה, מתח, תרופות

חלון פוריות

שם

מס’ טבלה

תאריך

המחזור הנוכחי

המחזור הקצר ביותר

המחזור הארוך ביותר

 סימני
הפרשה

 תחושה
וגינלית

ד
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כתמים
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י
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כלום

יבש

ל
לא פוריה
 דביק, צמיגי
 פירורי, כבד

 גושי, מתפרק
צהוב או לבן

דביק/יבש

פ
פוריה

 קרמי, חלבי
 חלק, רטוב

צהוב או לבן

לח/רטוב

ב
 פוריה
ביותר

 חלק, רטוב
מיימי, שקוף

רטוב

 ר = רך
 ב = בינוני
ר    ב   ק ק = קשה

=  פתוח

=  פתוח חלקית

=  סגור
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